
Буклет разработан кабинетом  
профилактики наркологических расстройств  
ГАУЗ «Оренбургский областной клинический  

наркологический диспансер»
– 8 (3532) 57-26-26 – для 
имеющих проблемы в связи с употре-
блением наркотиков, алкоголя и дру-
гих психоактивных веществ.

– 8 800 2000122,  
8 (3532) 64-63-07 – детский 
телефон доверия для оказания психо-
логической помощи детям, подрост-
кам и их родителям.

– 8 (3532) 79-10-00 – по это-
му телефону можно анонимно сооб-
щить о местах продажи наркотиков.

– 8 (3532) 57-24-68 – дис-
пансерно - поликлиническое отделение 
для детей и подростков

Есть вопросы?
Звони!

Буклет подготовлен отделом профилактики  
наркологических расстройств ГАУЗ «ООКНД»

Употребление насвая – пагубная привычка, 
которая разрушит твое здоровье и сделает тебя 
зависимым.

Каждый человек волен сделать свой выбор, по 
какому пути идти. Если он хочет быть здоровым, 
жизнерадостным, способным воплотить свои 
желания в жизнь, надо подумать и принять пра-
вильное решение

Только будучи здоровым, ты сможешь достичь 
всех целей в жизни, быть счастливым, иметь лю-
бимого человека и преданных друзей. Мы сами 
выбираем себе судьбу. Так давайте же сделаем 
правильный выбор!



Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëåå øèðîêèå ìàñøòà-
áû ïðèíèìàåò óïîòðåáëåíèå ñìåñè êîìïîíåíòîâ 
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîëó÷èâøåé íà-
çâàíèå – íàñâàé. 

×òî ýòî çà âåùåñòâî è ÷åì îíî îïàñíî äëÿ çäî-
ðîâüÿ è æèçíè ÷åëîâåêà?

Ýòî âåùåñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàëåíüêèå 
òåìíî-çåëåíûå øàðèêè, çåðíûøêè ëèáî «ïàëî÷-
êè», êîòîðûå èìåþò íåïðèÿòíûé âêóñ è çàïàõ. 

Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì íàñâàÿ ÿâëÿåòñÿ òàáàê 
è ãàøåíàÿ èçâåñòü (óâåëè÷èâàåò âñàñûâàíèå íèêî-
òèíà â êðîâü ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ðîòîâîé 
ïîëîñòè). Â ñìåñü òàêæå äîáàâëÿþò âåðáëþæèé 
êèçÿê èëè êóðèíûé ïîìåò, èíîãäà ÷åëîâå÷åñêèå 
ýêñêðåìåíòû, çîëà ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé, êëåé. 

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ìèôîâ î íàñâàå, êîòîðûå 
ðàñïðîñòðàíÿþò ïðîäàâöû ðàäè óâåëè÷åíèÿ ïðî-
äàæ. Íî äîâåðÿòü èì íå ñòîèò. 

Ìèô 1. Êîìïîíåíòû íàñâàÿ áåçîïàñíû.
Êàê æå íà ñàìîì äåëå? Êóðèíûé ïîìåò – âû-

ñîêîêîíöåíòðèðîâàííàÿ ùåëî÷ü, êîòîðàÿ âåäåò 
ñåáÿ àãðåññèâíî ïî îòíîøåíèþ ê æèâûì òêàíÿì 
è îðãàíèçìàì. Ñàäîâîäû çíàþò, ÷òî áóäåò ñ ðàñ-
òåíèåì, åñëè åãî ïîëèòü íåðàçáàâëåííûì ðàñòâî-
ðîì êóðèíîãî ïîìåòà: îíî «ñãîðèò». Âðà÷è ïîä-
òâåðæäàþò, òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà, óïîòðåáëÿþùåãî íàñâàé. Ó ëþäåé, êî-
òîðûå íå áðåçãóþò íàñâàåì, îáðàçóþòñÿ ÿçâû íà 
ñëèçèñòîé ãóá è ÿçûêà. Äàæå ìàëàÿ äîçà ýòîé ñìå-
ñè âûçûâàåò ææåíèå â æåëóäêå. Ïðè óïîòðåáëåíèè 
íàñâàÿ âîçìîæíû ñèëüíàÿ ðâîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, 
ïîíîñ, ñåðüåçíûå îòðàâëåíèÿ. 

Ïî äàííûì îíêîëîãîâ, 80% ñëó÷àåâ ðàêà ÿçû-
êà, ãóáû è äðóãèõ îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà, à òàêæå 
ãîðòàíè áûëè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ëþäè óïîòðåáëÿ-
ëè íàñâàé. 

Òàêæå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ðàçíîîáðàçíûõ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé. 

Ìèô 2. Íàñâàé ïîìîãàåò îòêàçàòüñÿ îò 
òàáàêîêóðåíèÿ. 

Êàê æå íà ñàìîì äåëå? Äåëî â òîì, ÷òî íà-
ñâàé ÿâëÿåòñÿ íå çàìåíèòåëåì, à òåì ñàìûì òà-
áàêîì (âñïîìíèòå åãî ñîñòàâ!), êîòîðûé íàíî-
ñèò âðåä îðãàíèçìó. È íå íàäî îáìàíûâàòüñÿ, 
÷òî óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ íèêîòèíà â êàêîé-
òî ñòåïåíè ðåøàåò ïðîáëåìó. Äåëî â òîì, ÷òî 
òàáà÷íûé äûì ïåðâûé óäàð íàíîñèò ïî ëåãêèì, 
à íàñâàé — ïî ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà è æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîìó òðàêòó. 

Ìèô 3. Óïîòðåáëåíèå íàñâàÿ 
 íå âûçûâàåò çàâèñèìîñòü. 

Êàê æå íà ñàìîì äåëå? Íàñâàé îòíîñèòñÿ ê 
÷èñëó ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ. Åãî óïîòðåáëåíèå 
îòðàæàåòñÿ íà ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè — ñíè-
æàåòñÿ âîñïðèÿòèå è óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü, ÷åëî-
âåê ñòàíîâèòñÿ íåóðàâíîâåøåííûì. Âåäü âñå, ÷òî 
îêàçûâàåò êàêîå-òî âëèÿíèå íà ìîçã, íå ïðîõîäèò 
áåññëåäíî — îðãàíèçì ïîëó÷àåò «íåðâíóþ òðàâìó».




